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RESUMO

O Brasil é considerado o segundo pais com maior porcentagem de negros fora
do continente africano, representando 54% da populacdo do pais, que sofre
preconceitos e discriminacdo, o que torna a questdo racial um tema relevante a
ser pesquisado. O principal objetivo desta pesquisa €é identificar e analisar os
efeitos do racismo na autopercepcdo da populacdo negra. Para atingir este
objetivo, pretende-se articular teoricamente diversas areas das ciéncias humanas
e sociais, como Psicologia, Sociologia, Antropologia, Histéria e Direito, buscando
uma visdo ampliada sobre o racismo; identificar os determinantes da construgéo
da autopercepcdo da populacdo negra; analisar a autopercepcdo dos
participantes sobre sua caracteristica racial. A pesquisa envolve 200 (duzentas)
pessoas que se identificam como negras, adultas, na faixa etaria entre 18 e 65
anos, de qualquer sexo, com escolaridade minima de ensino fundamental
completo ou ndo. O instrumental € um questionario, com 18 (dezoito) questdes
fechadas e abertas, disponibilizado online por meio da plataforma Google
Formularios, a partir de aplicativos de mensagens, como WhatsApp e
Messenger, e das redes sociais (Facebook e Twitter) do aluno pesquisador. O
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido orientou sobre o objetivo e o
procedimento aplicado e os participantes s6 acessaram 0 questionario apos o
Aceite Formal deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram
desconsideradas as respostas de sujeitos que ndo se encaixavam nos critérios
de inclusédo e questionarios incompletos ou com respostas nao relacionadas as
perguntas. Os questionarios ja foram aplicados e respondidos e estdo em
processo de organizacdo, sistematizacdo, categorizacdo e analise, tendo como
norte tedrico a Psicologia Sécio-Histérica, correlacionada aos estudos tedricos
sobre o0 tema e ao contexto histérico e social dos participantes. A meta da
pesquisa € contribuir com a melhoria de adequacdo das politicas publicas
voltadas as necessidades e demandas desta populacao.

PALAVRAS-CHAVE: Racismo; Populacdo Negra; Autopercepc¢ao; Psicologia
Sacio-Histérica; Psicologia e Politicas Publicas
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INTRODUCAO

Este estudo analisa a questdo do racismo que € de extrema complexidade,
estudada por diversas areas do conhecimento, como Direito, Saude, Psicologia,
Historia, Sociologia, Antropologia, entre outras. O presente Trabalho traz uma viséao
com énfase na psicologia e no racismo que a populacao negra sofre, investigando os
efeitos dos diversos tipos de manifestacdo do racismo na autopercepcdo da
populacao negra.

Segundo Fanon (1952/1980), o racismo € uma ideologia de abrangéncia ampla,
complexa, sistémica, violenta, que penetra e permeia a cultura, a politica, a
economia, a ética, enfim, a vida subjetiva, vincular, social e institucional das
pessoas. Trata-se de uma estratégia de dominagdo que estrutura a nacao e cada um
de nés, pautada na presuncdo de que existem racas superiores e inferiores,
afetando no Brasil a populacdo negra, em funcéo periodo do escravismo no Brasil, a
populacao indigena e a populacédo asiatica.

O reconhecimento das particularidades do racismo no Brasil € de grande
importancia para o acesso as politicas publicas e acdes afirmativas, sendo
reconhecido até pela Organizacdo das Nacdes Unidas que, em 2017, lancou uma
campanha para combater a violéncia racial e promover a igualdade racial no pais
(ONU,2017). Em 2015, na Assembleia Geral da ONU, foi proclamada a Década
Internacional de Afrodescendentes, entre 2015 e 2024, oficializada pela Resolugéo
68/237, que define um plano global, visando reconhecimento, justica e
desenvolvimento para os afrodescendentes, em nivel internacional e nacional
(ONU, 2014).

Os altos indices de desigualdade racial no Brasil, fruto de um racismo
enraizado, estruturado, que afeta a percepcdo sobre si mesma da populagéo
negra, revela, entre outros fatores, a insuficiéncia e ineficiéncia de politicas
publicas e a necessidade de combater o racismo em ambito pessoal, institucional e
estrutural (ALMEIDA, 2018).

A presente pesquisa busca responder as seguintes questdes: Quais 0s
efeitos psicolégicos causados pelo racismo? E quais as possiveis estratégias de
enfrentamento? Para isso, pretende-se estudar a construcdo da individualidade da
populacdo negra, sua vivéncia e possiveis consequéncias do racismo em seu

autopercepcdo, e investigar as politicas publicas criadas para combater a
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desigualdade racial e sua efetividade junto a essa populacéo.

A relevancia cientifica desta pesquisa para a Psicologia é a contribuicdo
para a atuacdo do psicélogo nas politicas publicas, a partir de praticas norteadas
pelos direitos de cidadania da populacéo atendida, compreendendo o impacto das
condi¢cBes socioecondmicas em sua autopercepcao subjetiva. A relevancia social é
a contribuicdo para a qualificacdo de politicas publicas eficazes no combate a
desigualdade racial, e fortalecimento do protagonismo da populacdo negra na luta
pela garantia dos direitos.
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1. RACISMO

1.1 Conceituacado de Racismo e suas manifestacbes

O presente estudo analisa a questdo do racismo, de extrema complexidade,
com base na Ciéncia Psicolodgica, integrada com visdes da Sociologia, Antropologia
e Direito, e focando o racismo vivenciado pela populacdo negra e os efeitos de seus
diversos tipos de manifestacbes na construcdo da autopercepcdo da populacao
negra.

O racialismo (crenca em varias racas diferentes) foi a principal base para o
racismo, como podemos ver na breve definicdo abaixo:

“[...] visdo de que existem caracteristicas hereditarias, possuidas por
membros de nossa espécie, que nos permitem dividi-los num
pequeno conjunto de ragas, de tal modo que todos os membros
dessas racas compartiiham entre si certos tracos e tendéncias que
eles ndo tém em comum com membros de nenhuma outra raca”
(APPIAH, 1997, apud DRUMMOND)

Com o0 nascimento desse conceito, europeus comeg¢am O processo de
escravizacdo no continente africano, se entendendo como raga superior e 0S
africanos como “inferiores” racialmente. A primeira definicdo de ragas oficialmente foi
a “Nouvelle division de la terre par les différents espéces ou races qui I'habitent”
("Nova divisdo da terra pelas diferentes espécies ou racas que a habitam") de
Francois Bernier, publicada em 1684. Em 1758, Carolus Linnaeus, criador da
classificagdo homo sapiens dividiu o homem em quatro tipos: Americano (Homo
sapiens americanus: vermelho, mau temperamento, subjugavel), Europeu (Homo
sapiens europaeus: branco, sério, forte), Asiatico (Homo sapiens asiaticus: Amarelo,
melancolico, ganancioso), e Africano (Homo sapiens afer: preto, impassivel,
preguicoso). Essa classificacao atribuiu caracteristicas fisicas e morais as racas sem
fundamento e formou um pensamento, que € raiz de teorias racistas até o dia de
hoje. (SILVA Jr., 2005, p. 3-5).

Segundo Fanon (1952/1980), o racismo é uma ideologia de abrangéncia
ampla, complexa, sistémica, violenta, que integra e perpassa a cultura, a politica, a
economia, a ética, a vida simbdlica, subjetiva, vincular, social e institucional. E uma
estratégia de dominacdo que estrutura a nacdo e pauta o pensamento coletivo na
concepgao de que existem racas superiores e inferiores, afetando, a populacao

negra, a populacédo indigena e a populacédo asiatica, escravizadas de diferentes
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formas no Brasil.

O racismo é definido por Almeida (2018, p. 25) como “...] uma forma
sistematica de discriminacdo que tem a raca como fundamento, e que se manifesta
por meio de préaticas conscientes ou inconscientes que culminam em desvantagens
ou privilégios para individuos, a depender do grupo racial ao qual pertencem”. Nao
€ exclusivamente dirigido a populacdo negra, como se acredita no senso comum,
mas atinge outros povos como os libaneses, judeus, mugulmanos e ciganos, além
dos j& citados.

O racismo atinge psicologicamente as chamadas minorias étnicas, que nem
sempre sdo minorias, de diversas maneiras. Focando especificamente a populacéo
negra, uma das mais comuns e visiveis manifestacdes € a concepc¢ao individualista,
expressa na fala de pessoas ou grupos, com base em um olhar subjetivo, como o
caso de racismo vivenciado pela jornalista Maria Julia Coutinho, em 2015, pelo
Facebook, que levou os autores dos comentérios a serem condenados por racismo
e injuria racial (G1, 2015).

O combate ao racismo individual no Brasil se d4 com base na Lei N° 7.716 de

5 de janeiro de 1989, que define os crimes resultantes de preconceito de raca ou cor
e pelo Artigo 140, Paragrafo 3° do Cddigo Penal (1940), que estabelece como
punicdo multa e pena de reclusdo de um a trés anos. Leis inafiancaveis e
imprescritiveis (CNJ, 2015).

Outra manifestacdo do racismo é pela definicdo de comportamentos, leis e
regras de pessoas e grupos, ditada por instituicdes (ALMEIDA, 2018, p. 30).

Diferente da concepcédo individualista, o racismo manifesta-se também, de
maneira nao explicita, pela ‘exclusdo silenciosa’, presente em visdes e agdes de
individuos e instituicdes, que fomentam e mantém esse pensamento, seja pela
criacdo de leis ou pela exclusédo de negros nos ambientes, com o objetivo de
fortalecer a hegemonia branca (ALMEIDA, 2018).

Este fortalecimento fica claro nos resultados da Pesquisa “Desigualdades
sociais por cor ou raga no Brasil”, feita pelo IBGE, em 2019:

e 68,8% dos cargos de geréncia ou chefia sdo ocupados por brancos;
e 75,6% dos deputados federais, 71,1% dos deputados estaduais e
57,9% dos vereadores eleitos no Brasil sdo brancos.

Almeida (2018) propde como solucdo para a mudanca desta postura nas
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instituicbes, as politicas de acado afirmativa que visam “aumentar a
representatividade de minorias raciais e alterar a légica discriminatéria dos
processos institucionais” (p. 32).

No Brasil, esta reparagdo na Educacgédo é definida na Lei N° 12.711 de 29 de
agosto de 2012, que dispde nos Artigos 1° e 3°, sobre o ingresso nas Universidades
Federais e nas Instituicbes Federais de Ensino Técnico de Nivel Médio e da outras
providéncias:

Art. 1° As instituicdes federais de educacdo superior vinculadas ao
Ministério da Educacao reservardo, em cada concurso seletivo para
ingresso nos cursos de graduacao, por curso e turno, no minimo 50%
(cinquenta por cento) de suas vagas para estudantes que tenham
cursado integralmente o ensino médio em escolas publicas.

Art. 3° Em cada instituicdo federal de ensino superior, as vagas de
gue trata o art. 1° desta Lei serdo preenchidas, por curso e turno, por
autodeclarados pretos, pardos e indigenas e por pessoas com
deficiéncia, nos termos da legislacdo, em propor¢cdo ao total de
vagas no minimo igual a proporgcdo respectiva de pretos, pardos,
indigenas e pessoas com deficiéncia na populacdo da unidade da
Federacdo onde esta instalada a instituicdo, segundo o Ultimo censo
da Fundacéo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE.

As politicas publicas de ag¢bes afirmativas sdo formas institucionalizadas de
combater o racismo, que molda a subjetividade individual e coletiva (ALMEIDA,
2018).

Conforme o autor, o racismo transcende a dimensao individual, a partir de sua
dimenséao estrutural, presente na sociedade e repetida pelas instituicbes

O racismo estrutural molda o pensamento das instituicées, com base nas leis
vigentes, criadas pelo Estado, a partir de uma légica estrutural, que marginaliza
pessoas negras, fomentando esteredtipos, definindo o espaco do negro na
sociedade, e mantendo a desigualdade social.

Como processo politico se apoia em leis que geram a discriminacao
sistematica de grupos sociais inteiros, e que impossibilitam o racismo reverso,
fendmeno em que o oprimido oprime o opressor, como cita Almeida (2018, p. 41): “O
termo reverso junto ao racismo ja traz o sentido de que ha uma inverséo, algo fora
do lugar, como se houvesse um jeito ‘certo’ ou normal’ de expressao do racismo.
Racismo € algo ‘normal’ contra minorias — negras, latinas, judias, arabes, persas,
ciganas etc. — porém fora destes grupos é ‘atipico’, ‘reverso’. O que fica evidente é
gque a ideia de racismo reverso serve tdo somente para deslegitimar as demandas

por igualdade social”.
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Além das leis, ideologias que inferiorizam o negro fortalecem a estrutura

racista, e determinam subjetividades, como a eugenia, debatida a seguir.

1.2 A Eugenia no Brasil

O Brasil foi o dltimo pais a abolir a escravizagdo nas Américas, além de ter
sido o pais que mais escravizou nos tempos modernos, deportando cerca de 6
milhées de pessoas negras da Africa Subsaariana (REIS & GOMES, 2005), o que
traz consequéncias que afetam o pais até hoje. O escravismo ja existia em outros
paises no mundo, porém o modo de escravizagdo que Portugal criou no Brasil foi
Gnico, com a elite utilizando estratégias psicologicas discriminatorias e
preconceituosas para manter o negro como inferior (FANON, 1968). A partir do
século XIX, o escravismo passou a ser abolido em grande parte do mundo, com
suporte em teorias cientificas, mas também forma surgindo outras teorias e leis para
sustentar a ideia de superioridade de ragas, como a eugenia, que significa ‘bem
nascido’, criada em 1883 por Francis Galton (1822-1911), com base no conceito de
selecédo natural de Charles Darwin, referente aos animais. Aplicando este conceito
aos seres humanos, Galton buscou comprovar que a capacidade intelectual era
hereditaria, ou seja, passava de membro para membro da familia, justificando a

exclusao dos negros, imigrantes asiaticos e deficientes de todos os tipos.

Em 1860, o historiador Henry Thomas Buckle visitou o Brasil, considerando-o
‘nocivo a saude’, uma vez que a comunidade internacional de intelectuais repudiava
a configuracéo brasileira por haver muitos negros e mesticos, o que deu origem a
criacdo do Movimento Eugénico Brasileiro, plano forjado por intelectuais, politicos e
membros da elite, em Sao Paulo, por volta de 1917, visando ‘higienizar o povo’,
estratégia que manteve a hierarquizacdo da sociedade e o sistema de desigualdade
social, ja que néo foi criada nenhuma politica publica para integracado na sociedade
dos escravos libertos (SANTOS, 2019, p. 29)

Liderados pelo médico sanitarista Renato Kehl, os eugenistas organizaram no
Rio de Janeiro o 1° Congresso Nacional de Eugenia e publicaram o Boletim da
Eugenia, que circulou entre 1929 e 1933. Kehl acreditava que a melhoria racial s
seria possivel com um amplo projeto que favorecesse o predominio da raga branca
no pais e, em 1931, fundou com seu grupo a Comissdo Central Brasileira de

Eugenia, que realizou propagandas e implantou politicas educacionais para impedir
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a mistura de racas. A alinea B do artigo 138 da Constituicdo de 1934 fortaleceu o
Movimento Eugenista Brasileiro: “Art. 138 - Incumbe a Unido, aos Estados e aos
Municipios, nos termos das leis respectivas: (...); b) estimular a educagéo eugénica;
(...).

E o Decreto-Lei n° 7.967 de 18 de setembro de 1945 do Presidente Getulio

Vargas:

Art. 1° Todo estrangeiro podera entrar no Brasil desde que satisfaca
as condi¢des estabelecidas por esta lei.

Art. 2° Atender-se-4, na admissdo dos imigrantes, a necessidade de
preservar e desenvolver, na composi¢cdo étnica da populagéo, as
caracteristicas mais convenientes da sua ascendéncia europeia,
assim como a defesa do trabalhador nacional.

1.3 Excluséo e o desenvolvimento do Negro

A reflexdo sobre questdes raciais no Brasil envolve confusdo entre racismo,
preconceito racial e discriminacao racial, conceitos associados a raca. O racismo é
uma forma sistematica de discriminacdo, fundamentada na raca, e expressa em
atitudes diretas ou indiretas, que visam vantagens ou desvantagens, de acordo com
0 grupo racial ao qual o sujeito pertenca. Preconceito racial € o juizo baseado em
esteredtipos de sujeitos que pertencem a um determinado grupo racial e que pode
resultar ou ndo em praticas discriminatérias. A discriminacéo racial é o tratamento
diferenciado de sujeitos que pertencam a um determinado grupo racial, ndo se
restringindo a populacao negra (ALMEIDA, 2018).

Segundo Goffman (1993), a palavra estigma, € associada a algo negativo,
gue deve ser evitado, uma ameaca a sociedade, o que favorece o processo de
exclusdo. Anula a individualidade do sujeito, por ser pautado em uma visdo externa,
em caracteristicas visiveis e, quanto maior for a diferenga, maior serd o estigma,
como 0s negros comparados aos brancos, atrelando de forma estrutural, atributos
negativos para inferiorizar a populacdo negra desde a época da escravidao.
(ALMEIDA, 2018).

O estigma interfere diretamente na percepc¢ao do individuo sobre si mesmo, e
quando se trata da populacdo negra, em que o marcador social é a pele, caracteriza
uma grande diferengca com o outro, determinando previamente quem é, para onde

vai, anulando diversas possibilidades e isolando o sujeito da sociedade e de si
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mesmo. Interiorizando a concepc¢ao social pré-concebida, o estigmatizado torna-se
passivo, e deixa de ser um sujeito de acao, desacreditando de si mesmao.

Para Goffman (1993): “O desacreditado ndo necessita manter somente o
controle da tensdo emocional diante dos controles sociais, mas um bom controle da
informacéo acerca dos estigmas, como, por exemplo, dizer a verdade ou mentir a
quem, como, onde e quando queira, em determinada situacdo ou momento”. E
mesmo que ndo reproduza o comportamento que o estigma lhe atribui, vive em
constante tens&o para provar isso.

Uma consequéncia direta do estigma é a exclusdo, mediada por preconceitos
e esteredtipos. O preconceito € o julgamento positivo ou negativo, sem informacao
prévia sobre uma pessoa ou coisa e que se manifesta no campo cognitivo por meio
de contetdo (pensamentos) e forma (estereotipia). No campo afetivo, gera carga
emocional e interfere na socializacdo pela atribuicdo de valores positivos ou
negativos na interagdo com o estigmatizado. Os esteredtipos sao ‘imagens mentais’,
representacfes simbodlicas do meio social que simplificam sua complexidade,
reproduzindo pensamentos do senso comum e referindo-se especificamente aos
atributos pessoais que caracterizam os membros de um determinado grupo ou
categoria social (JODELET, 2004).

Como dito anteriormente, 0s estereétipos integram o imaginario, sendo
associados a concepcado das pessoas sobre algo ou alguém. Diversos estere6tipos
sdo associados a populacéo negra, tendo a midia grande importancia na construcao
desse imaginario coletivo, que desumaniza e desconsidera a subjetividade do ser
negro, como aponta a teoria da categorizacdo social (JODELET, 2004). A partir
desta teoria, a definicdo de grupos, como mulher, criancas, idosos gera a atribuicao
de caracteristicas especificas a cada um, como afirmacdes que mulheres negras séo
mais fortes e homens negros mais viris, esteredtipos aprofundados no proximo

Capitulo.
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2. MITO DA DEMOCRACIA RACIAL

2.1. Nascimento do mito

Como posto anteriormente, o racismo é um sistema estruturado que visa a
supremacia ou vantagens especificas para um grupo e a exclusdo para o outro,
que no Brasil ocorre das pessoas negras para com as pessoas brancas, porém
mesmo com uma série de dados graficos que mostram essa desigualdade, ainda
h&d quem negue e diga que ndo ha racismo no brasil e que somos todos iguais,
pensamento esse que faz parte de um projeto que comecou em 1891 (Nascimento,
A. do, 1978)

Apoés a abolicdo da escravatura em 13 de maio de 1888 houve uma grande
revolta dos senhores de escravos, pois ao perder a posse dos mesmos, se viram
prejudicados e pleiteavam uma indenizacéo, para por fim a tal possibilidade, no dia
13 de maio de 1891 foi publicada no diario oficial a circular n°® 29 que ordenou a
gueima de todos os documentos historicos e arquivos relacionados ao mercado de
escravizados ou a escravizacdo em geral, impossibilitando a indenizacao tanto dos
ex-escravizados quanto dos ex-donos. Tal atitude visou também limpar uma
“‘mancha historica” do Brasil, como se o fato de incinerar todos os documentos,
apagasse o periodo de escravizacdo no pais, mas muito pelo contrario, a partir
dessa queima nacional, vem uma das primeiras maneiras de controle da elite (em
suma branca na época) que é o controle da narrativa, pois retira do sujeito negro a
possibilidade de falar do seu passado, de conhecer estatisticamente o que houve
no pais, pois ndo ha mais documentos. (Nascimento, A. do, p. 45-80)

Apos a abolicdo da escravatura, foram criadas leis com o objetivo
institucionalizar a desigualdade, como por exemplo a lei da vadiagem, somada ao
projeto de embranquecimento da nacédo, que foi conhecido como eugenia, mas em
meados de 1933 uma producédo literaria traria uma nova concepgao que gera
impactos até o dia de hoje.(SOARES; MUTZENBERG; JUNIOR, 2020, p. 14)

Os socidlogos Gilberto Freyre (1900-19870) e Florestan Fernandes (1920 -
1995) foram de extrema importancia para entender de maneira mais ampliada as
dindmicas raciais no Brasil no século XX, um sendo percursor da ideia de uma
harmonia racial e outro criticando a mesma. Em 1933 foi publicado o livro “Casa

Grande e Senzala” do qual abordava a relagdo entre os senhores de engenho e
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seus escravos e escravas, abordando a mesticagem como algo positivo como

podemos ver no seguinte trecho:

Vencedores no sentido militar e técnico sobre as populagGes indigenas; dominadores
absolutos dos negros importados da Africa para o duro trabalho da bagaceira, 0s
europeus e seus descendentes tiveram, entretanto, de transigir com indios e africanos
quanto as relacBes genéticas e sociais. A escassez de mulheres brancas criou zonas
de confraternizacdo entre vencedores e vencidos, entre senhores e escravos. Sem
deixarem de ser relages — as dos brancos com as mulheres de cor — de “superiores”
com “inferiores” e, no maior nimero de casos, de senhores desabusados e sadicos
com escravas passivas, adocaram-se, entretanto, com a necessidade experimentada
por muitos colonos de constituirem familia dentro dessas circunstancias e sobre essa
base. A miscigenacdo que largamente se praticou aqui corrigiu a distancia social que
de outro modo se teria conservado enorme entre a casa-grande e a mata tropical;
entre a casa-grande e a senzala. O que a monocultura latifundiaria e escravocrata
realizou no sentido de aristocratizacdo, extremando a sociedade brasileira em
senhores e escravos, com uma rala e insignificante lambujem de gente livre
sanduichada entre os extremos antagénicos, foi em grande parte contrariado pelos
efeitos sociais da miscigenacdo. A india e a negramina a principio, depois a mulata,
a cabrocha, a quadrarona, a oitavona, tornando-se caseias, concubinas e até esposas
legitimas dos senhores brancos, agiram poderosamente no sentido de
democratizagio social no Brasil. Entre os filhos mesti¢os, legitimos e mesmo
ilegitimos, havidos delas pelos senhores brancos, subdividiu-se parte consideravel
das grandes propriedades, quebrando-se assim a forca das sesmarias feudais

e dos latifandios do tamanho de reinos (FREYRE, 2006, p. 33)

Por meio deste trecho, podemos ver como foi elaborada a ideia de uma
identidade nacional, onde coloca o Brasil como um pais que € o resultado do
encontro entre europeus, africanos e indigenas, fazendo com que miscigenacao
criada pelos portugueses foi o meio de harmonizar as racas no pais, criando uma
espécie de raca brasileira, que influenciou o imaginario coletivo tendo essa ideia
ampliada na literatura, poesia e na musica. (GUIMARAES, 2012; SOARES,
MUTZENBERG, JUNIOR, 2020)

Segundo Severiano e Mello (1998) o Brasil viveu a sua Epoca de Ouro da
musica entre os anos de 1929 e 1945, onde a musica popular brasileira foi
profissionalizada e viveu o seu periodo mais fértil, tendo repercussao internacional
e dentre as diversas musicas no ano de 1939 o compositor Ary Barroso (1903 -
1964) escreveu Aquarela do Brasil que foi a marca registrada do Brasil no exterior,
sendo um grande sucesso nas radios e que em trechos reforcava a ideia da qual

Freyre falava em Casa Grande e Senzala como no seguinte verso:

Brasil!
Meu Brasil brasileiro
Meu mulato inzoneiro (Barroso, 1939)

O mulato inzoneiro significa aquele que é manhoso ou sonso, citando um

pouco da malandragem do negro, algo que versava com as ideias de eugenia e a
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ideia de uma identidade nacional. Em outro verso da musica a questdo da cor
aparece em: Meu Brasil lindo e trigueiro, Terra boa e gostosa, da morena
sestrosa. A morena sestrosa também voltava a questdo da malandragem, sendo
essa a imagem oferecida do pais para os estrangeiros, onde havia o samba de
origem negra e apenas coisas positivas na interacdo entre negros e brancos no
pais. (OMURO, 2016)

No livro O Negro no Mundo dos Brancos (2007) o socidlogo Florestan
Fernandes traz uma nova visdo sobre a convivéncia entre brancos e negros no

século XX como podemos ver no seguinte trecho:

[A] ideia corrente, de que a sociedade brasileira é o produto da atividade
convergente de “trés” racas, suplementadas pelos “mesticos”. Comecei
minha carreira intelectual criticando essa visao convencional (em
conferéncia feita em Assuncdo, em 1941). O que ela pode ter de verdade?
Qual seria a “chance” dos povos indigenas ou africanos de compartilhar as
experiéncias historicas dos colonizadores e seus descendentes? O Brasil
gue resultou da longa elaboragédo da sociedade colonial ndo € um produto
nem da atividade isolada nem da vontade exclusiva do branco privilegiado e
dominante. O fato, porém, é que a sociedade colonial foi montada para esse
branco. A nossa histéria também é uma histéria do branco privilegiado para
o branco [...] O negro foi exposto a um mundo social que se organizou para
0s segmentos privilegiados da raca dominante. Ele ndo foi inerte a esse
mundo. Doutro lado, esse mundo também nao ficou imune ao negro. Todos
0os que leram Gilberto Freyre sabem qual foi a dupla interacdo, que se
estabeleceu nas duas direcBes. Todavia, em nenhum momento essas
influéncias reciprocas mudaram o sentido do processo social. O negro
permaneceu sempre condenado a um mundo que ndo se organizou para
trata-lo como ser humano e como “igual”. Quando se da a primeira grande
revolucdo social brasileira [a Abolicdo da escravatura], na qual esse mundo
se desintegra em suas raizes, [...] nem por isso ele contemplou com
equidade as “trés ragas” e os “mesticos” que nasceram do seu
intercruzamento. Ao contrario, para participar desse mundo, 0 negro e o
mulato se viram compelidos a se identificar com o brangqueamento
psicossocial e moral. Tiveram de sair de sua pele, simulando a condigcéo
humana-padrao do “mundo dos brancos” (FERNANDES, 1972, p. 32-33).

Florestan Fernandes cunha o termo mito da democracia racial, tendo em vista
gue a ideia de que had uma convivéncia harmoniosa é puramente iluséria, pois
mesmo sem leis que segregam de maneira explicita, a ideia de eugenia, o projeto
de branqueamento da nacédo. Ciente de que o branco é associado a caracteristicas
positivas desde o comeco, entéo ele € o padrao e a referéncia, portanto colocando
0 sujeito negro numa posicado da qual para ser visto como alguém bom, teria de
“agir como branco” pois o lugar do negro no imaginario, desde a escravidao, é na
posicéo de subalterno.

Portanto se temos uma harmonia racial no pais, ndo tendo uma segregacao

explicita, esse conceito faz com que 0s casos de racismo e violéncia sejam
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excecOes e enxergados somente pela o6tica singular, fortalecendo pensamentos
que ecoam até os dias de hoje como “racismo é coisa da sua cabega” “somos
todos iguais” e trazendo a questdo, somos todos iguais de fato? olhando em
nameros podemos ver se pessoas brancas e negras de fato estdo no mesmo nivel
ou sdo enxergadas da mesma maneira nas mais diferentes esferas. (GUIMARAES,

2012; SOARES; MUTZENBERG; JUNIOR, 2020)

2.1 Desigualdade Racial em Numeros
Segundo o levantamento da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios

Continua (PNAD) do ano de 2019, a populacdo autodeclarada parda correspondia
a 46,8% e pretos sendo 9,4%, totalizando 56,2% da populacdo negra no Brasil e
sendo a maioria. (G1, 2020)

Partindo do principio do qual a populacdo negra é a maior do pais,
numericamente, na teoria por estarem em maior quantidade, deveriam ter a mesma
equivaléncia em termos de acesso a direitos sociais. Porém esta "parte negra" da
populacdo, acumula os dados iniguos em comparacdo a brancos, formando
basicamente dois paises diferentes, dando uma cor a desigualdade social e que
deriva principalmente "da forte concentracdo de renda no segmento mais rico da
sociedade [...]. Os negros frequentam a riqueza do pais, mas sdo participantes
minoritarios. Os brancos sdo mais ricos e mais desiguais. Os negros, mais iguais e
mais pobres" (HENRIQUES, 2001, p. 49)

Ao analisarmos dados que informam sobre o desenvolvimento humano e a
gualidade de vida no Brasil - educacdo, saude, moradia, emprego, renda,
expectativa de vida, acesso a equipamentos sociais - podemos ver como 0S negros
estdo em grande e injusta desvantagem. E importante definir que "[..] as
desigualdades sociais sao ditas raciais quando se encontrem e se comprovem
mecanismos causais operando ao nivel individual e social que possam ser
retracados ou reduzidos a ideia de raca" (GUIMARAES, 1999, s/p)

De acordo com pesquisa feita pelo IBGE no ano de 2019, pudemos ver 0s
seguintes indices de desigualdade:

) A taxa de analfabetismo entre pessoas acima de 15 anos € de 9,1%
entre os negros e 3,9% entre os brancos, somando as areas urbanas e as

areas rurais.
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° A taxa de frequéncia escolar de alunos de 15 a 17 anos € de 76,4%
entre pessoas brancas e 64,8% entre pessoas negras, tendo uma diferenca
maior quando se fala do ensino superior sendo de 36,1% de pessoas
brancas e 18,3% de pessoas negras.

° Com o advento das cotas houve um aumento da presenca de pessoas
negras no ensino superior publico sendo elas 50,3% frente a 49,7% de
pessoas brancas e no ensino superior privado sdo 53,4% de pessoas
brancas e 46,6% de pessoas negras.

° No que tange a habitacdo, 44,5% de pessoas negras estdo em
situacdo de auséncia de um servico de saneamento frente a 27,9% de
pessoas brancas e 42,8% de pessoas negras sem esgotamento sanitario por
rede coletora ou pluvial.

° No que tange a economia e empregos, a renda média mensal de
pessoas brancas em empregos formais € cerca de R$3.282,00 enquanto as

pessoas negras recebem uma média de R$2.082,00 mensalmente.

2.1.1. Pele Alva e Pele Alvo

No cotidiano da vida social brasileira, assistimos constantemente manchetes
jornalisticas, seja por meio de jornais e revistas impressos ou eletrdnicos,
noticiarios radiofonicos, televisivos ou em redes sociais, 0 aumento de casos de
violéncia e intolerancia contra a populagdo negra pobre brasileira, principalmente a
juventude negra, tendo essa violéncia legitimada pelo racismo institucional
(SANTOS, 2012)

De acordo com o atlas da violéncia de 2020 realizado pelo Instituto de Pesquisa
EcondGmica Aplicada (IPEA) os negros representaram 75,7% das vitimas de
homicidios, com uma taxa de homicidios por 100 mil habitantes de 37,8. Enquanto
nao negros (brancos, amarelos e indigenas) tiveram uma taxa de 13,9% a cada
100 mil habitantes, ja as mulheres negras representaram 68% do total de mulheres
assassinadas no Brasil, tendo uma taxa de mortalidade de 5,2 a cada 100 mil
habitantes. Entre os anos de 2008 e 2018 s taxas de homicidio tiveram um
aumento de 11,5% para negros, enquanto a de ndo brancos diminuiu 12,9%.

A palavra genocidio foi criada pelo polonés Raphael Lekim, expressando os crimes
de odio dos grupos fascistas na Il Guerra Mundial, termo que passa a ser utilizado

depois da convencao sobre “A prevencido e a Repressao do crime de Genocidio”,
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aprovada, em 1948, mas decretada, em 1951, “[...] entende-se por genocidio os
atos abaixo indicados, cometidos com a intencao de destruir, no todo ou em parte,
um grupo nacional, étnico, racial ou religioso” (ONU, 1951).
O debate sobre um genocidio com a populacdo negra no Brasil foi apresentado por
Nascimento (2014) onde ele sustenta que a nocdo de genocidio, somada ao
conjunto de acfes que visam aniquilar a populacdo negra em todos 0s seus
aspectos fisicos, sociais e até biolégicos, como visto com o projeto de
embranguecimento, da juncao de ragas e do mito da democracia racial. Atualmente
0 genocidio atinge a juventude negra a nivel politico social, tendo a mortalidade
juvenil, o encarceramento em massa e 0 hdo acesso da populacdo negra a
politicas publicas.
O alto numero de mortes, esse poder de ditar quem pode e quem nao pode viver,
foi denominado necropolitica por Achille Mbembe. O autor retoma o conceito de
Foucault para o racismo, falando sobre uma censura biolégica entre aqueles que
séo os escolhidos e aqueles que nao séo, partindo da desumanidade e subjugacgéo
dos povos, had o choque entre raca e politica de morte, que tem como objetivo
regular a distribuicdo de morte e viabilizar as funcdes assassinas do Estado,
condicdo para aceitabilidade do fazer morrer. (MBEMBE, 2017, p. 108)
Sobre esse poder de matar mediado pelo Estado numa perspectiva racializada,
Sueli Carneiro ressalta:
O biopoder instala os segmentos inscritos no polo dominado da racialidade
numa dindmica em que os cidios em suas diferentes expressfes 0s abarca,
0s espreita como ac¢do ou omissao do Estado, suportado pela convivéncia,
tolerdncia ou indiferenca da sociedade. Exterminios, homicidios,
assassinatos fisicos ou morais, pobreza e miséria cronicas, auséncia de

politicas de inclusdo social, tratamento negativamente diferenciado no
acesso a salde, inscrevem a negritude no signo da morte no Brasil.

(CARNEIRO, 2005, p. 94).

De acordo com relatério feito pela Rede de Observatdrios da Seguranca feito
em Dezembro de 2020 analisando as mortes de pessoas negras cometidas pela
policia nos estados de S&o Paulo, Bahia, Ceara, Pernambuco e Rio de Janeiro no
ano de 2019, levantou os seguintes dados:

) 474 negros foram mortos pela policia no estado da Bahia em 2019,
representando 96,9% do total de mortos pela policia no mesmo ano.
) 27 negros foram mortos pela policia no estado do Ceara em 2019,
representando 87,1% do total de mortos pela policia no mesmo ano.



23

° 68 negros foram mortos pela policia no estado de Pernambuco em
2019, representando 93,2% do total de mortos pela policia no mesmo ano.
) 1.423 negros foram mortos pela policia no estado do Rio de Janeiro em
2019, representando 86,0% do total de mortos pela policia no mesmo ano.
° 495 negros foram mortos pela policia no estado de S&o Paulo em
2019, representando 62,8% do total de mortos pela policia no mesmo ano.
Ao mesmo tempo em que se tem estes dados sobre a morte de pessoas
negras cometidas pela policia, o Anuéario Brasileiro de Seguranca Publica de 2020
traz o outro lado, o dos policiais, sendo eles 53% brancos e 34,9% negros, mas ao
mesmo tempo no ano de 2019 65,1% dos policiais mortos eram negros e 34,9%
eram brancos, sendo entdo a policia que mais mata e a que mais morre também.

Ciente de que a racismo estrutural atinge todas as areas e o genocidio

também, eles transpassam a area da saude como podemos ver de acordo com
dados do ministério da saude em 2017:

67% das pessoas negras conseguiram um atendimento pelo SUS e 47,2%
correspondem a porcentagem de pessoas brancas.

54,2% das mulheres negras realizaram mamografia, frente a 66,2% de mulheres
brancas.

81,1% das pessoas hegras conseguiram um medicamento prescrito no
atendimento médico.

A necropolitica ao escolher quem deve viver e quem deve morrer, acaba
afetando até mesmo vidas que estdo para nascer, como ocorre no caso da violéncia
obstétrica onde mulheres negras estdo propensas a ter 67,9% de terem um pré-natal
inadequado, 33,8% de chances de ndo terem um acompanhante durante o parto,
41,4% de terem menos orientacdes sobre complicagdo no parto e 10,7% de
receberem menos anestesia durante o corte no perineo, baseado no imaginario de
gque mulheres negras sdo mais fortes e resistente, idéia que perdura desde os

tempos da escravizagao. (LEAL, 2017)

2.2.A Importancia de A¢des Afirmativas no Combate ao Racismo

Como visto no primeiro capitulo, segundo o professor e filésofo Silvio Almeida
em seu livro Racismo Estrutural (2019) um dos meios de se combater o racismo €&

por meio de acdes afirmativas, que de acordo com Fonseca (2009, p. 11) sé&o
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"politicas publicas destinadas a atender grupos sociais que se encontram em
situacdo de desvantagens ou vulnerabilidade social em decorréncia de fatores
histdricos, culturais e econémicos” .

As ac0es afirmativas para combater o racismo foram institucionalizadas com a
lei 12.288 de 20 de julho de 2010 que criou o Estatuto da Igualdade Racial que
define as agdes como “[...] os programas e medidas especiais adotados pelo Estado
e pela iniciativa privada para a correcdo das desigualdades raciais e para a
promog¢ao da igualdade de oportunidades.” Visando oferecer condigbes de igualdade
para os beneficiados nas vagas educacionais e no mercado de trabalho.

De acordo com Theodoro (2008), a abolicdo da escravatura somada a dificil
insercdo dos ex escravizados no mercado de trabalho existentes na época,
contribuiram para a concentracdo populacional em diversas cidades do pais, pois
estes se juntaram a camada mais pobre da sociedade dando origem as favelas,
resultando em um aumento da pobreza e da exclusdo no Brasil. Para Suplicy (2002),
em virtude do passado historico onde foram langados em um mercado de trabalho
sem amparo e preparo algum, os negros ainda constituem a maioria da populacao
em situacdo de baixa renda, que de acordo com dados de 2018, 25,3% da
populacao brasileira se encontrava abaixo da linha da pobreza, sendo 52,5 milhdes
de pessoas e dentre eles 72,7% eram negros e pardos. (O Estado de S.Paulo, 2019)

Apés os escritos de Florestan Fernandes (1920 -1995) onde se viu que a ideia
de democracia racial era um mito, o debate acerca de questdes raciais tomou
propor¢cao nacional nos anos de 1970 e no ano de 1978 surge o Movimento Negro
Unificado (MNU) que no seu primeiro grande ato, realizou uma manifestacdo em
frente ao Teatro Municipal de Sao Paulo unificando a partir dali todos os grupos e
organizacdes antirracismo com o objetivo de “contestar a ordem social vigente e,
simultaneamente, desferir a denuncia publica do problema do racismo.”
(DOMINGUES, 2007)

Para Munanga (2001) o clamor por acdes afirmativas para a populagéo negra
se fortaleceria com a entrega do Relatério do Comité Nacional para a Preparacdo da
Participagdo Brasileira na Ill Conferéncia Mundial Contra o Racismo, Discriminagéo
Racial, Xenofobia e Formas Correlatadas de Intolerancia, realizada em Durban na
Africa no ano de 2001. Por meio deste relatorio, o governo pdde ver a necessidade

da criacdo de medidas de reparacdo a populacdo negra vitima do racismo e
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enfatizou o dever legislativo de fazer valer os direitos de igualdade racial no acesso
a educacéo e trabalho como determina a Constituicdo de 88.

Segundo Santos (2012), o debate acerca das cotas raciais nas universidades
emergiu entres os anos de 2001 e 2003 quando foram promulgadas trés leis pela
Assembleia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro estabelecendo um Sistema de
Cotas para negros e portadores de deficiéncia egressos de escolas publicas, que
previam vagas nos cursos de graduacdo da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro - UERJ e da Universidade Estadual do Norte-Fluminense - UENF gerando
intensos debates e varios congressos e seminarios sobre cotas e reservas de vagas
a partir deste periodo. Ao mesmo tempo surge um movimento de resisténcia as
cotas e que perdura até hoje, com um discurso de viés juridico alegando que as
cotas sao inconstitucionais e ferem o principio de isonomia, além de promover
discriminacdo racial por adotar critérios de cor para definir o sujeito que sera
beneficiado pela acdo afirmativa, tendo destague neste movimento contrario as
cotas um manifesto que foi entregue no dia 30 de maio de 2006 com o titulo "Todos
tém direitos iguais na Republica democratica" assinado por 114 pessoas, incluindo
professores, historiadores, politicos e integrantes de movimentos. Neste documento
0s assinantes ndo concordavam com a ideia de ter uma politica publica de acordo
com a classificacdo racial do individuo, propondo uma solugéo por meio de politicas
universalistas nos setores de saude, educacao e previdéncia sem distincdo de cor
ou raga pois segundo eles, as cotas n&do eliminam o racismo. (CARTA PUBLICA)

O movimento favoravel as cotas também ficou marcado pela manifestacéao
por meio de manifestos. Em resposta ao manifesto anterior, foi apresentado em 03
de julho do mesmo ano o “Manifesto em favor da Lei de Cotas e do Estatuto da
Igualdade Racial” assinado por 330 pessoas sendo estes artistas, professores,
intelectuais, integrantes de coletivos etc. Este manifesto destacava os dados
apresentados pelo IPEA com estatisticas comprobatérias das desigualdades raciais,
0s resultados positivos obtidos até entdo com as primeiras iniciativas de
implementacéo de cotas e reafirmava a importancia destas para garantir pelo menos
0 minimo de acesso dos negros a educacdo e minimizar a desigualdade racial no
mercado de trabalho (OBSERVA,2006).

Em 2012, o sistema de cotas foi padronizado ao se tornar lei federal assinada

pela entdo presidente da republica Dilma Rousseff e renovou o debate sobre as
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reservas de vagas nas universidades e instituicbes federais de ensino. A Lei n.
12.711 de 29 de agosto de 2012, dispGe em seus artigos sobre a obrigatoriedade de
instituicbes federais de educacdo superior e de ensino técnico de nivel médio de
reservas de 50% de suas vagas para estudantes que tenham cursado integralmente
0 ensino médio (no caso das instituicdes de ensino superior) e ensino fundamental
(no caso das instituicdes de ensino técnico nivel médio). Este percentual de vagas é
subdividido de acordo com as condic¢@es financeiras da familia do estudante: metade
para renda per capita de até um salario-minimo e meio e o restante para quem tem
renda maior que esse valor. As cotas raciais entram como um subgrupo neste
percentual, ou seja, destes 50% as vagas devem ser preenchidas entre estudantes
pretos, pardos e indigenas, seguindo as proporc¢des apontadas na ultima pesquisa
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).(BRASIL, 2018)

Com a objetivo de monitorar 0 acesso as cotas, de reduzir a subjetividade na
verificacdo da autodeclaracdo, as possibilidades de fraudes e de padronizar e
regulamentar os procedimentos da comissao, garantindo maior seguranca e clareza
aos sujeitos de direito, a Secretaria de Gestdo de Pessoas do Ministério do
Planejamento, Desenvolvimento e Gestao publicou a Portaria Normativa N° 4, de 6
de abril de 2018.

Art. 1°-Esta Portaria Normativa disciplina o procedimento de
heteroidentificagdo complementar a autodeclaragdo dos candidatos
negros, a ser previsto nos editais de abertura de concursos publicos
para provimento de cargos publicos da administracao publica federal
direta, autarquica e fundacional, para fins de preenchimento das
vagas reservadas, previstas na Lei n® 12.990, de 9 de junho de 2014.
(BRASIL, 2018).

Para concorrer as vagas reservadas aos candidatos negros em concursos
publicos, € necessario que o candidato se autodeclare como tal no momento da
inscricdo. Caso classificado, o candidato passara entdo pelo procedimento de
heteroidentificacdo a ser realizado por comissao criada especificamente para este

fim.

3. A construcdo do negro no imaginario
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3.1. Esteredtipos dos Corpos Negros

Sobre a hiper sexualizagdo do homem negro podemos afirmar que:
O corpo negro masculino é visto fundamentalmente como um corpo-para-o-
trabalho e corpo sexuado, fragmentado em pele, marcas corporais de racga,
musculos e o sexo, genitalizado como o pénis, simbolo plus de sexualidade
gue serve de fetiche ao olhar branco. (PINHO, 2004, p. 64-70)

A construcdo dessa imagem, o reforco desse estereotipo anula a
possibilidade do homem negro ser visto como homem e € visto somente como um
objeto de prazer, é resumido ao seu pénis. Tal imagem é reforcada pela midia,
especialmente pelo ramo da pornografia, que possui até categorias de homem negro
+ mulher branca, enxergando-o apenas como fetiche e ndo conseguindo imaginar a
possibilidade do homem negro ser um ser que pode oferecer afeto, que pode ser
uma pessoa capaz de construir uma familia ou ser digno de confianga e como visto
anteriormente, a partir do momento em que € estabelecido um estereotipo, 0 sujeito
pode absorver ele para si mesmo e reproduzir tal comportamento, que € o que
ocorre com 0s homens negros com a autoimposicdo de oferecer um sexo violento
sempre, de ser viril sempre, afetando diretamente na sua autoestima, pois ele néo
tem a possibilidade do ser, apenas a de reproduzir o comportamento que a
sociedade espera que ele tenha, principalmente perante o olhar branco, em relacdes
inter-raciais. (CESAR, Caio, 2019, p. 53-60.)

De acordo com Fanon (2008, p.69), “[...] Nado quero ser reconhecido como
negro, e sim como branco. Ora - e nisto ha um reconhecimento que Hegel néo
descreveu - quem pode proporciona-lo, sendo a branca? [...]" Entao a légica racista
traz um pensamento de inversdo, colocando o negro como mal e o branco como
bom, o negro como vildo, o branco como principe, o hegro como violento e o branco
como aquele digno de amor, logo o homem negro busca se aproximar a
caracteristicas brancas por meio do amor recebido pela mulher branca, essa é a
“mascara branca” utilizada por ele. Tendo nog¢ao de que tudo o que é positivo é
atrelado ao homem branco, logo o0 negro que busca ser positivo e vé que 0
estereotipo coloca todas as caracteristicas negativas em si, desenvolve um auto édio
por si mesmo, enxergando a si mesmo por meio de um olhar branco e partir do
momento em que ndo se vé representado na midia como um ser digno de beleza,

nao vé beleza em si mesmo, automaticamente ele ndo vé beleza na mulher negra
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também, portando dando uma preferéncia por relacdes interraciais, pois todas as
caracteristicas positivas lhe sdo negadas desde o periodo escravista, que constroi
estes esteredtipos dentro de um imaginario racista para conservar a hierarquia a
branquitude e a inferioridade aos negros.

Tal esteredtipo ndo define uma faixa etaria especifica também, um caso que
ficou popularmente conhecido ocorreu nos EUA em 1955, um jovem de 14 anos
chamado Emmett Till foi viajar para o Mississipi para visitar familiares e este estado
americano tinha o racismo protegido institucionalmente, por leis de segregacéao.
Emmett estava brincando com seus primos em frente a uma loja e disse que possuia
uma noiva branca, eles o desafiaram a falar com Donham, que era a balconista da
loja, e ela acusou Emmet de ter assobiado para ela. Roy Bryant, marido de Donham
e dono do estabelecimento ficou furioso ao saber do acontecimento e quatro dias
depois, foi a casa de Emmet durante a madrugada e sequestrou o jovem o levando a
beira de um rio, obrigando-o a se despir, 0 amarrou em um ventilador para algodao
rodeado de arame e bateu no mesmo com tanta for¢ca que o olho de Emmett chegou
a saltar para fora, apés isso jogou a cabeca do jovem, o ventilador e seu corpo no
rio, que foram achados trés dias depois e por decisdo da mae de Emmet, teve um
velério com o caixdo aberto para denunciar a violéncia racial nos EUA. O
linchamento ocorreu com a prerrogativa de que Emmett era uma ameaca sexual
para Donham, o assassino foi julgado e absolvido em um jari do Mississipi. (El Pais,
2018.)

Assim como com a Eugenia, o Brasil exportou ideologias racistas para 0s
EUA, o Brasil também se inspirou em diversos atos racistas que ocorreram nos EUA.
Tudo isso pautado em cima de um estere6tipo e alimentado pela midia, pois ao
verificar os dados estatisticos brasileiros e americanos, ha mais casos de homens
brancos estuprando mulheres negras do que homens negros estuprando mulheres
brancas. (CESAR, 2019, p.55)

A recorréncia de casos de estupro sofridos por mulheres negras ser maior do

s

que de mulheres brancas ndo €& mera coincidéncia, isso é resultado de outro
estereotipo, que é o caso da hiper sexualizacdo da mulher negra. A hiper
sexualizacdo se configura em um fendmeno que atinge as mulheres, principalmente
as mulheres negras, que desde o periodo colonial enfrentam estigmas ainda nao

superados historicamente. Tal fenbmeno acarreta a visdo preconceituosa acerca
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desse publico, de forma que, atualmente, ainda se faz presente o estereétipo da
mulher negra como “superdotada de sexo” (Bueno, 2016)

Um caso classico que demonstra como o corpo da mulher negra é visto como
exGtico, como algo voltado para o prazer é o caso Sarah Baartman. No século XIX,
Sarah foi levada da Africa & Europa, passando a fazer parte de shows circenses, de
modo a apresentar seu corpo, considerado anormal, como forma de exibic&o.
Participou de varios espetaculos, chegando a ser vendida a um exibidor de
animais. Devido a sua baixa estatura, quadris largos, nadegas e labios vaginais
protuberantes, Sarah tornou-se objeto de curiosidade e fascinio por muitos, inclusive
cientistas, que a exibiam seminua, enquanto algo a ser observado “cientificamente”.
Mesmo apOs sua morte, seu corpo foi utilizado para exposicdes, de forma a denotar
a concepcao desumana que criaram para Saartjie, considerando-a primitiva e
selvagem, o que resultou na concepc¢do da visdo do corpo feminino negro como
anormal (Campos, 2014)

Assim como ocorre com o homem negro, a logica racista vai trabalhar com
um pensamento de pontos extremos, colocando a mulher branca como a digna do
amor, aquela que é a princesa e a mulher negra vista somente como um corpo para
0 sexo, tendo a sua subjetividade anulada e um dos resultados disso é conhecido
como soliddo da mulher negra. (BOITEMPO, 2017)

3.2. Representacdes Negras na Midia
Sobre a importancia da representacdo de corpos negros na midia, Bueno

(2016. p. 31) destaca que:
A televisdo age através dos estimulos audiovisuais. Sendo
assim, os produtos possuem responsabilidade por
transmitirem ideais, porém muitas vezes reproduzem
esteredtipos negativos ao exibir representacbes de
determinados grupos de maneira inferiorizada, estimulando a
visdo de mundo do publico que ndo necessariamente
condizem com a realidade

E segundo Rosa (2014, p. 33) fica nitido que:
nas revistas, novelas, propagandas e tantas outras imagens
trazidas pela midia, a supervalorizagdo e imposicao estética
eurocéntrica do corpo branco, que pode estar acentuando

uma auséncia de identidade da cultura negra. Afirmar a
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existéncia de um padréo estético (...) nos leva a ignorar a

tradigdo, historia, cultura e ancestralidade de diversos povos.

Durante o século XIX um comediante chamado Thomas D. Rice resolveu
visitar o sul dos EUA para ter ideias para seus shows. La, ele descobriu que era um
costume dos brancos comparar 0s seus escravizados com corvos (em inglés, crow)
e que os escravos, nas horas de descanso, costumavam cantar uma cangao sobre
uma figura lendaria chamada Jim Crow. Observando aquilo ele teve a ideia de pintar
seu corpo de preto e se apresentar em casas de shows onde cantava a sua
adaptacdo da musica dos escravos - A Jump Jim Crow. Nessas apresentacdes ele
incorporava o que achava ser o “tipico negro”. um cara burro, vestindo trapos,
fazendo trapalhadas e andando de maneira boba por ai. Isso fez tanto sucesso que
criou o género de apresentacdes semelhantes - the ministrel show - onde se pagava
para ver brancos se pintando de preto e satirizando negros, que deu origem ao
termo “Blackface”. (Blackpast, 2017)

Essa representacdo racista que se originou nos EUA foi reproduzida na
Europa também e por fim chegou ao Brasil, por meio da midia e se infiltrando na
cultura também. As telenovelas brasileiras sdo uma maneira de ter facil acesso ao
imaginario coletivo da grande massa da populagéo, entdo em um momento histérico
a Rede Globo exibiu a novela “Cabana do Pai Tomas” em 1969 trazendo a atriz Ruth
de Souza no papel de Tia Cloé, uma escrava e assim se tornando a primeira atriz
negra em uma telenovela. Ao mesmo tempo, o ator Sérgio Cardoso, um homem
branco, interpretou o escravo Pai Tomas, performando o blackface na televisédo
brasileira. (Terra, 2019)

Assim como apresentado anteriormente, essa novela é um dos Varios
exemplos que visam uma certa representatividade mas acabam acertando no
racismo, por limitar as possibilidades do que o negro pode ser no imaginario coletivo,
um caso recente e que ficou muito falado foi o caso da novela “Segundo Sol” da
Rede Globo também e que € ambientada na Bahia que possui uma populacéo negra
de 80%, a novela ficou falada pelo fato de n&do trazer nenhum protagonista negro,
mesmo representando um local majoritariamente negro, todos os protagonistas eram
brancos. (Congresso em Foco, 2018)

No ano de 2020 a temaética racial foi um topico muito discutido na midia
principalmente durante a exibicdo do programa Big Brother Brasil na Rede Globo e

gue tinha como participante o ator Alexandra da Silva Santana, popularmente
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conhecido como Babu Santana e o seu historico como ator exemplifica um pouco do
imaginario de possibilidades para uma pessoa negra na midia, atuando em filmes
como Cidade de Deus (2002) , no papel de Grande, que é um homem envolvido no
trafico, Cidade dos Homens (2002) com o papel de Birdo, um homem do tréfico
também, na série A Grande familia (2006) com o papel de mecéanico, na novela Viver
a vida (2009) com o papel de Coisa Ruim, um personagem sem nome e tendo como
destaque principal o papel de Tim Maia no filme Tim Maia (2014) como a excec¢ao da
regra que segue na televisdo brasileira sendo reflexo do imaginério racista. (Mundo
Negro, 2020)

Analisando uma falsa representatividade que por fim apenas reproduz e
alimenta o estereotipo para o negro, ndo enxergando possibilidades positivas, tenta-
se passar uma imagem de que somos todos iguais, ideia essa que esta por tras do

gue é conhecido como mito da democracia racial. (Fernandes, 1972)
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4. METODOLOGIA

4.1. Referencial Tedrico-Metodoldgico

O estudo abrange pesquisa documental e de campo por survey. Segundo
Godoy (1995), a pesquisa documental refere-se ao estudo de diversificados
materiais, como documentos e reportagens disponibilizados virtualmente, e
publicacdes de referéncia das politicas publicas nas area de saude, educacéo,
assisténcia social e direitos humanos, direcionadas a esse publico.

A pesquisa documental foca material publicado sobre a complexidade do
racismo, como afeta o psiquismo da populacdo negra e as politicas publicas de
saude, educacéo, assisténcia social e direitos humanos, direcionadas a luta pela
igualdade racial, a partir de bancos cientificos, como Google Académico,
Sciello,BVS-Psi, com base nos termos: Racismo; Leis e Decretos para Incluséo de
Pessoas Negras; Efeitos Psicolégicos do Racismo; Referéncias Técnicas de
Atuacédo do Psicélogo com esta populacéo.

Segundo Fonseca (2002), a pesquisa por survey pode ser definida como a
obtencdo de dados ou informacfes sobre as caracteristicas ou as opinides de
determinado grupo de pessoas, indicado como representante de uma populacao-
alvo, utilizando um questionario como instrumento de pesquisa, ndo identificando o

respondente e garantindo o sigilo.

4.2. Nucleos de Significacao

Segundo Aguiar e Ozella (2006), a analise de pesquisa de campo qualitativa,
com base na Psicologia Sécio-Historica, busca, a partir da metodologia de analise do
discurso, a identificacdo de nucleos de significacédo, que possibilitem a compreensao
dos sentidos e da subjetividade dos participantes, indo além das aparéncias, da
descricéo dos fatos, para entender a constituicdo desses individuos, tendo em mente
a relacdo dialética entre o social e suas historias de vida. Por essa metodologia, a
identificacdo dos Ndcleos de Significacdo presentes nas questdes dissertativas,
segue algumas etapas. ApOs o0 preenchimento do questionario, sdo feitas leituras

flutuantes, levantando-se pré-indicadores, a partir 23 de temas recorrentes,
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conflitantes e/ou com grande carga emocional. Em seguida, esses pré-indicadores
sao aglutinados por similaridade, complementaridade ou contraposicéo, formando os
indicadores. Na sequéncia, a articulacdo desses indicadores resulta na
categorizacdo e identificacdo dos Nucleos de Significacdo (AGUIAR; OZELLA,
2006).

Conforme os autores, a analise dos nucleos de significacdo explicita as
semelhancas e/ou contradicbes presentes na fala dos individuos entrevistados,

apreendidas pelo pesquisador

4.3. OBJETIVOS

4.3.1. Objetivo Geral
Identificar e analisar os efeitos do racismo na autopercepcao da populacéo

negra brasileira.

4.3.2. Objetivos Especificos

Ampliar e aprofundar a compreenséo sobre o racismo, articulando conhecimentos de
diversas areas de ciéncias humanas e sociais - Psicologia, Sociologia, Antropologia,
Historia e Direito.

Levantar os determinantes histdricos, politicos, econdmicos, sociais e subjetivos do
racismo e seus efeitos na construcao da autopercepcao da populagéo negra.
Identificar as categorias de analise ou nucleos de significacdo presentes nas falas
dos participantes, expressas nos questionarios, a partir da aplicagcdo da metodologia
de analise de discurso da Psicologia Sécio-Historica.

Analisar as categorias identificadas, com base no referencial teérico da Psicologia
Sdcio-Histdrica, correlacionados aos estudos levantados na pesquisa documental e

ao perfil dos participantes.

4.4 Problema

Quais os efeitos psicologicos das diversas manifestacdes de racismo e como

iSso impacta na maneira como a populacao negra se enxergam no Brasil?

4.5 Hipotese

A hipétese desta pesquisa é gque o racismo, presente de forma explicita ou
velada na sociedade brasileira, influencia a auto percepcdo das pessoas negras

sobre sua caracteristica racial, resultando em baixa autoestima e auséncia ou
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fragilizacdo de seu empoderamento como sujeito.

4.6 Instrumental

As respostas das questdes fechadas do questionario foram sistematizadas
guantitativamente para levantamento do perfil dos participantes, com relacdo a
idade, sexo, escolaridade, regido de moradia, estado civil e parceria com pessoa
negra.

A organizacao e sistematizacdo dos dados levantados nas questdes abertas
estdo em processo e, na sequéncia, serdo analisados qualitativamente, com base na
metodologia de analise de discurso da Psicologia Socio-Histérica, que possibilita
revelar os sentidos presentes nas respostas dos participantes (CAREGNATO e
MUTTI,2006). Aguiar e Ozella (2013) associam a busca destes sentidos as falas dos
participantes, a partir da identificacdo de categorias, que denominam de nucleos de
significacao.

Seguindo essa metodologia, no primeiro momento da analise, apds varias
leituras flutuantes das entrevistas, serdo destacados conteudos repetidos, com maior
carga emocional, semelhantes ou ambivalentes, com base no critério de relevancia,
chamados pré-indicadores. O segundo passo consiste na aglutinacdo dos pré-
indicadores por similaridade, complementaridade ou contraposi¢cdo, formando os
indicadores. Em seguida, a partir da releitura dos questionarios para melhor
compreensao do contetdo dos indicadores, inicia-se novo processo de aglutinacdo e
articulacéo destes, resultando na identificacdo dos Nucleos de Significacao.

A quarta etapa envolve a andlise dos Nucleos de Significacdo, relacionados
ao contexto historico e social dos participantes, a fundamentacao tedrica estudada e
a Teoria da Psicologia Sécio-Historica, visando compreender a autopercepcdo dos

participantes sobre sua caracteristica racial.

4.7 Sujeitos

A pesquisa envolveu 257 (duzentos e cinquenta e sete) sendo que 7 (sete)
ndo foram contabilizados por fugirem do critério de participacdo, que eram: Ser preto
ou pardo, residir no Brasil, ser adulto, na faixa etaria entre 18 e 65 anos, de qualquer

sexo, com escolaridade minima de ensino fundamental incompleto, que tenha
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disponibilidade e que concordaram formalmente em participar da pesquisa.

4.8 Periodo de Realizacao
Entre 01 (um) de Setembro e 03 (trés) de Setembro de 2020 (dois mil e vinte).

4.8.1 Procedimento

A Pesquisa se iniciou com um levantamento documental sobre os efeitos
psicoldgicos do racismo, conceitos sociologicos, Politicas Publicas e sobre conceitos
bésicos da Psicologia Socio-Histérica.

Foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Catodlica de
Santos, em cumprimento as Normas Eticas de Pesquisa com Seres Humanos do 27
Conselho Municipal de Saude, e aprovada pelo Parecer 4.131.355, em 02 de julho
de 2020.

Apoés aprovacéo, foi disponibilizado o link com o formulario semi estruturado
na plataforma Google Formularios e enviado por meio de uma linha de transmissao
no aplicativo WhatsApp, divulgado nas redes sociais Twitter, Facebook e Instagram.
Todas as pessoas sO tiveram acesso as perguntas apos darem o aceite formal no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, condi¢cdo para participar da pesquisa.
Os participantes da pesquisa ndo foram identificados e as informacdes colhidas

foram mantidas em sigilo

4 9Método de Analise de Dados

Os dados levantados nas entrevistas foram sistematizados, e estdo em
processo de categorizacdo e andlise, com base na metodologia de analise do
discurso, proposta pela Psicologia Sécio-Historica, buscando identificar os sentidos
subjetivos atribuidos pelos participantes da pesquisa em suas respostas nas
guestdes abertas/dissertativas. Para isso, serdo feitas varias leituras flutuantes, para
levantamento de pré-indicadores das categorias de analise, identificadas, a partir da
identificacdo de situagcOes recorrentes e da carga emocional revelada no discurso
dos entrevistados. Os pré-indicadores serdo aglutinados por similaridade,
complementacdo ou contraposicdo em indicadores que, articulados, possibilitardo a
identificacdo e organizagdo dos nucleos de significacdo. A anélise dos Nucleos, ndo
diretamente explicitados na resposta do participante, mas apreendidos pelo
pesquisador em seu subtexto, possibilitando um conhecimento melhor sobre como o

racismo afeta a psiqué das pessoas negras e como elas enxergam a si mesmas.
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(AGUIAR;OZELLA, 2006).

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Resultados

5.1.1 Resultados Quantitativos

Questao 1: Auto identificacéo

A pesquisa contou com 257 (duzentos e cinglenta e sete) participantes,
sendo estes 224 (duzentos e vinte e quatro) se considerando pretos (as), 26
(vinte e seis) se considerando pardos e 7 (sete) se considerando brancos, ndo
tendo suas respostas contabilizadas para a pesquisa por hdo serem
participantes do grupo alvo. Sendo entédo 250 (duzentos e cingienta)

respostas validas.

Vocé se considera?
257 respostas

@ Preto (a)

@ Pardo (a)
A Branco (a)

Questao 2: Faixa etaria

A pesquisa contou com 137 (cento e trinta e sete) da faixa entre 18 (dezoito) a 24 (vinte e
quatro) anos, 39 (trinta e nove) pessoas entre 25 (vinte e cinco) a 29 (vinte e nove) anos, 51
(cinquenta e uma) pessoas de 30 (trinta) a 39 (trinta e nove) anos, 22 (vinte e duas) pessoas
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de 40 (quarenta) a 49 (quarenta e nove) anos e 8 (0ito) pessoas entre 50 (cinquenta) e 65
(sessenta e cinco) anos

Qual a sua idade?
257 respostas

@® 18a24
@® 25229
® 30a39
@ 40a49
@ 50a65

Questao 3: Localidade

Na questdo sobre a localidade das pessoas que participaram da pesquisa, 197
(cento e noventa e sete) pessoas eram do sudeste, 25 (vinte e cinco) pessoas eram do sul,
15 (quinze) pessoas eram da regido centro oeste 14 (quatorze) pessoas eram do sul e 6
(seis) pessoas eram do norte.

Vocé reside em qual regiao do Brasil?
257 respostas

@ Norte

@ Nordeste

® sul

@ Sudeste

@ Centro oeste

Questéo 4: Sexo
Com relacdo ao sexo dos participantes, 190 (cento e noventa) pessoas eram do sexo
feminino e 65 (sessenta e cinco) eram do sexo masculino.

Com qual sexo vocé se identifica?
257 respostas

@ Masculino
@® Feminino
@ Prefiro néo dizer

Questao 5: Escolaridade
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Dos patrticipantes,

Qual o nivel de escolaridade?
257 respostas

@ Ensino fundamental completo
@ Ensino Fundamental incompleto
@ Ensino médio completo

@ Ensino médio incompleto

@ Ensino superior completo

@ Ensino superior incompleto

@ Pos graduagido

@ Ensino superior

@ Ensino médio

Questao 6: Estado civil

Acerca do estado civil dos participantes, 195 (cento e noventa e cinco) se declararam
solteiros, 30 (trinta) se declararam casados, 19 (dezenove) declararam estar em uma unido
estavel, 12 (doze) declararam estarem divorciados e uma pessoa declarou ser vilva.

@ Solteiro (a)
@ Casado (a)
@ Uniao estavel
® Divorciado (a)
4 @ Viivo (a)

Questao 7: Relacionamento
143 (cento e quarenta e trés) pessoas declararam ndo possuirem um parceiro (a) negro (a)
e 114 (cento e quarenta e quatro) declararam possuirem.

Estado civil
257 respostas

Caso possua um parceiro (a), essa pessoa € negra também?

257 respostas
@® Sim
® Nzo

44.4%

Questédo 11: Situacdes de racismo
245 (duzentas e quarenta e cinco) pessoas declararam ja terem passado por alguma
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situacao de racismo na vida e 12 (doze) declararam néo terem passado.

Ja se deparou com alguma situacao de racismo na vida?
257 respostas

@® Sim
® Nzo

Questao 14: Fendtipos
229 (duzentas e vinte e nove) pessoas passaram por situacdes de racismo devido ao seus
tracos enquanto negros e 28 (vinte e oito) relataram nunca terem passado.

Ja passou por racismo por conta dos seus tragos como uma pessoa negra?
257 respostas

® Sim
@ N3zo
Questéo 15:
quer falar sobre?
257 respostas
@® Sim
® Nzo

Questéao 18:



Como foi participar desse questionario?
257 respostas

@ Muito dificil
@ Dificil
Nem facil nem dificil
@ Facil
@ Muito facil

5.1.2 Resultados Qualitativos

A) Levantamento de Pré Indicadores, Indicadores e Identificacdo dos Nucleos de
Significacao.

PRE INDICADORES

1. Estética 2. Embranquecimento

3. Identificacao 4. Reconhecer-se como negro
5. Autoidentificagdo 6. Relacionamentos

7. Objetificacao 8. Hiper sexualizacao

9. Solidao 10. Dor

11. Violéncia 12. Inferioridade

13. Ignorancia 14. Perseguicao

40



15. Suspeito 16. Julgamento
17. Privilégio 18. Ancestral
19. Heranca 20. Africa

21. Representatividade

Indicadores

Pré Indicadores usados

1. Branco como padréo estético

Embranquecimento; Estética

2. Processo de se entender como
negro

Identificacdo; Reconhecer-se Como
Negro; Autoidentificacdo

3. O sujeito negro como fonte de
prazer apenas

Objetificacao; Hiper sexualizacao;

4. A solidao de pessoas negras em
relacionamentos afetivos

Relacionamentos; Solidao

5. A dor de ser visto como inferior

Dor; Ignoréancia; Inferioridade

6. O julgamento de ser o suspeito
sempre

Violéncia; Perseguicéo; Suspeito;
Julgamento; Privilégio

7. Honrar o legado herdado pelos
ancestrais

Ancestral; Heranca; Africa

41
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8. As novas referéncias e a quebra de | Representatividade

estigmas

Nucleos de Significacao Indicadores Usados

“Ser negro néo é so ter pele” O branco como padréo estético;
Processo de se entender como negro

“Mereco amor também” O sujeito negro como fonte de prazer
apenas; A solidao de pessoas negras
em relacionamentos afetivos

“A dor de nascer com um alvo nas A dor de ser visto como inferior; O

costas” julgamento de ser o suspeito sempre

“Olhando para o passado para Honrar o legado deixado pelos

construir um novo futuro” ancestrais; As novas referéncias e a
quebra de estigmas

Como detalhado na tabela cima, a sistematizacdo e categorizacdo das falas
presentes nas respostas do questionarios, apés o levantamento de pré-indicadores,
agregados e articulados em indicadores, resultou na identificagdo de 04 (quatro)
Nucleos de Significacao.

Nucleo 1 - “Ser negro ndo € soé ter pele”: Aborda o processo de como algumas
pessoas se entenderam como negras com o passar dos anos, tendo o branco como
padrdo sempre e motivando até a mudancas estéticas para atingir esse padrao.
Nucleo 2 - “Mere¢o amor também”. Aborda como 0S COrpos negros Sao
objetificados nas relacbes e hipersexualidades perante a midia, nunca me sento
visto como alguém para dar afeto ou construir um relacionamento.

Nucleo 3 - “A dor de nascer com um alvo nas costas”. Aborda o estereétipo de
gue pessoas negras sdo as mais provaveis a cometer um crime, resultando em um
julgamento em todos os lugares que o sujeito transita e tal suspeita que pode
resultar até em morte, mesmo sem comprovacoes.

Nucleo 4 - “Olhando para o passado para construir um novo futuro”. Aborda a
importancia do ensino sobre historia africana para o conhecimento de uma outra
narrativa, que por meio dela permite a criacdo de novas referéncias positivas,

rompendo com estigmas e aumentando a representatividade com icones positivos.
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5.2 Discusséao: Analise dos Nucleos de Significacao
Este item apresenta a andlise dos Nucleos de Significacdo, a partir da

correlacdo com o0 contexto dos participantes e com o0 levantamento

documental que forneceu os subsidios tedricos do estudo.

5.2.1 Nucleo 1: “Ser negro nao é so ter pele”
Partindo do ponto do qual o pds abolicdo foi um pais construido para brancos,

criado um projeto de embranquecimento da populagédo, tendo pessoas brancas

como a maior referéncia na midia, sendo associadas a carateristicas positivas de

personalidade e padrdo estético, fazendo com que branco fosse o padrdo a ser

atingido (Fernandes, 1972). Ao questionar como as pessoas negras se enxergam, a

pesquisa levantou dados de como essa busca pelo padrdo afeta diretamente

pessoas negras:

“Ja me senti feia por meus tragos, alisei meu cabelo por mais de 20
anos. Hoje consegui recuperar a minha auto estima. Apés muitas

leituras e experiéncias com criangas negras.” (E151)

“Por conta do racismo estrutural, em um passado ndo muito distante,
eu os via como imperfeicbes que ndo eram “consertaveis” e as
escondia por tras de um efeito esbranquicado de foto. Mas hoje em

dia cada traco da minha esséncia € perfeito.” (E198)

“O meu cabelo, nariz , boca. Tenho a passabilidade dos olhos claros
e fui me reconhecer com uma mulher preta gndo dei inicio aos
estudos de Psicologia. L& tive acesso a um coletivo de Psi pretas o

gue contribuiu para o0 meu despertar, o meu me tornar preta.” (E213)

“Sempre fui uma preta privilegiada pois economicamente sempre
estive bem e nasci num lar estruturado e isso de certa forma fechou
os meus olhos para o racismo, até passar pela minha primeira
experiéncia racista aos 20 anos numa agéncia de publicidade que
trabalhei. Nessa agéncia tive um chefe que gritava comigo na frente
da empresa e eu nao entendia o motivo, me chamava de
incompetente mas ndo me demitia e eu ndo pedia demissdo pois
estava a um passo de assinar o financiamento da minha casa e sair
da empresa poderia interferir no processo. Para lidar com a situagéo
passei a frequentar as se¢fes de terapia e foi la que a psicologa me

falou de como a sociedade era racista e 0 quanto negar o racismo
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era prejudicial no combate do mesmo, me disse que por ser velado
ele se tornava mais certeiro, derrubando auto estima, gerando
violéncia e abusos como 0s que eu estava passando e foi a partir

deste momento que eu me descobri negra.” (E241)

Sousa (1983) fala sobre como existe um ideal de ego, como é necessario que exista
um modelo a partir do qual o ser possa se constituir, um modelo do ideal. O ideal do
ego € uma estrutura mediante a qual se produz a normalidade na sociedade e
realizar esse ideal € uma exigéncia que 0 superego vai impor ao ego, gerando uma
sensacao de culpa caso ndo se atinja esse ideal, que inicialmente € constituido no

contexto familiar, pois antes mesmo de ser entendido como negro ou sujeito. Pois ao

7z

buscar o ideal que é branco se frustra por ser algo inalcancavel, gerando

sentimentos como culpa, inferioridade, inseguranca e angustia.

5.2.2. Nucleo 2: “Merego amor também”
De acordo com Bueno (2016) o processo de mesticagem muitas vezes forcados,

sendo feito por meio de uma série de estupros, a imagem da mulher negra foi
atrelada a sexo desde os tempos coloniais, gerando uma hipersexualizacdo que
acontece até os dias atuais. A pesquisa levantou relatos que mostram como a idéia

de hipersexualizacdo transpassa 0s relacionamentos amorosos de pessoas negras:
“Eu sempre fui objetificada e claramente me sexualizavam o tempo
todo, entdo minha boca era alvo de comentarios bem desagradaveis,
além do meu cabelo que era simbolo de chacota. Estudei numa
escola e faculdade particular onde a maioria eram brancos e 0s
poucos negros que haviam la alguns tinham consciéncia racial e
outros ndo, eram 'pretos da casa grande'.” (E29)

“Além de ja ter sido estuprada e agredida por homens brancos. Eu
sempre fui subestimada na universidade, tratada como burra.
Sempre fui tratada como objeto pelas pessoas que eu me
relacionava. E, recentemente, um médico (otorrino) fez questdo de
dar a entender que eu sou faxineira e que esse tipo de sinusite
crbnica que eu tenho, se agrava porque eu faco faxina para fora e

fico pegando sol com minhas cumadres na lage’.” (E236)

“Na familia, na escola, na rua e nas redes sociais. Sempre sofro com

opiniBes alheias sobre meu cabelo, um branco ja falou na escola que
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eu s6 poderia me relacionar com pretos, por causa da minha cor.
N&o conseguia um namoradinho na escola enquanto todas as
brancas sim.” (E114)

“Sobre a mulher preta, o quao dificil & encontrar um relacionamento

que nao seja apenas sexual, eu ndo merego amor também?.” (E250)

Goffman (1993) coloca que a palavra estigma € associado a algo negativo, que deve
ser evitado, ajudando assim no processo de exclusdo, portanto quando nos
referimos a pessoas pretas, vendo o estigma ser somente reforcado por meio da
midia, ndo as coloca no lugar de ser e sim somente um objeto, anulando os seus

sentimentos e a possibilidade de o ver como alguém digno de afeto.

5.2.3. Nucleo 3: “A dor de nascer com um alvo nas costas”
A necropolitica somada ao genocidio negro que € algo que estd em curso no pais,

eliminando a populacdo negra por diversos modos diferentes, determinam quem
pode e quem nado pode viver, ao determinar este ser que nao é digno de viver, ele
vive com uma espécie de alvo nas costas pois se ele faz parte dos que ndo podem
viver, toda a sua existéncia sera criminalizada, somada ao estigma de associar 0
negro a carateristicas negativas. (Mbembe, 2017) A Pesquisa levantou dados de

como este alvo nas costas funciona, trazendo 0 negro sempre como suspeito:
“Sim,na delegacia fui fazer um boletim de ocorrencia mas os policiais
na verdade o escrivdo se recusou a fazer e por eu ter permanecendo
la ele me prendeu numa cela,foi horrivel eles falavam que la nao era
a Bahia onde eu fazia o que quero,e ainda por eu ser favelada e
negra nao conhecia meus direitos,eles mw soltaram para fazer um
boletim contra mim por desacato mas falei que no dia que tivesse
audiencia eu iria contar toda verdade,que eles se negaram a fazer o

BO dai ele o escrivao fez 0 meu boletim.” (E261)

“‘Bom estava voltando de um Rolé no carro do meu pai fui parado
numa Blitz e os Policiais queriam saber onde eu tinha achado tanto
dinheiro pra poder manter um carro daquele e perguntaram se eu era

traficante ou filho de traficante.” (E205)

“Ja passei por ofencas na escola, xingamentos diretamente como

"volta pra senzala", "vou pegar o xicote pra voce ver s@". A mais
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recente foi a abordagem de dois policiais que chegaram apontando a
arma para o meu peito alegando que eu e 0 meu irmdo eramos
parecidos com suspeitos que estavam tentando assaltar um carro na
9 de julho. Nessa mesma abordagem eu expliquei que estavamos no
hospital, até estavamos com aquele adesivo de identificacdo, porem
o policial nao quis saber e comecou a fazer perguntas e insinuacées.
Ate que um gringo tentou obter uma informacé&o s6 que os 2 policiais
nao sabiam falar em inglés porém eu sabia, entao quem respondeu o
gringo foi o preto confundido com um suposto ladrdo. Depois deu ter

trocado ideia com o gringo o enquadro parecia outro”.(E135)
O racismo institucional além de colaborar para o imaginario racista e reforcar os
esteredtipos, vai colocar como norma a auséncia de pessoas negras no ambiente,
de pessoas negras em estruturas de poder, pois ao afetar o imaginario da instituicao,

normaliza a¢@es discriminatérias. (Almeida, 2018)

5.2.4. Nucleo 4: “Olhando para o passado para construir um

novo futuro”
Segundo Almeida (2018) o modo de romper a estrutura racista € por meio de

politicas publicas, que ajudem na representatividade de pessoas negras, essa
representatividade para além de uma quantidade maior de pessoas negras no
ambiente, se é necessaria também na criagcdo do imaginario, que é feito na escola e
com a midia, e no quesito escolar foi criada a Lei 11.645/08 que torna obrigatério o
ensino da temética "Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena" no curriculo oficial
da rede de ensino. A importancia de ter tais referencia foi observada na pesquisa,

como podemos ver nos relatos seguintes ao falarem como enxergam oS seus tra(;os:
“Vejo 0s meus tracos negros como sinais da minha origem e
ancestralidade. E algo que faz parte da minha histéria, da minha

arvore genealogica.” (E29)

“Foi dificil para eu me assumir como pessoa negra. No Brasil, a gente
tem que avaliar varios fatores pra determinar quem é negro e quem
ndo é. Depois que entrei na faculdade, aceitei meu cabelo e coloquei

trancas, transbordou toda a minha ancestralidade”. (E106)

“Superei a depressédo, da qual tratava ha 5 anos, quando passei a
estudar sobre histéria preta além da escraviddo e sobre
Panafricanismo. Sou grata aos irmdos que produzem e divulgam

conhecimento sobre esses assuntos na internet!” (E87)



47

“Entdo, é dificil. Eu sempre me achei feia, quando me apropriei da
minha historia e do que meus tracos significam, da minha linhagem
ancestral me senti mais fortalecida. Minha testa, meu cabelo, meu
nariz, minha boca, o formato dos seios... sdo marcas da histéria das

minhas ancestrais.” (E138)

O mito da democracia racial coloca todos no mesmo lugar, como se todos fossem de
fato iguais, mas ao entender que existem as diferencas e construir representacdes

positivas do passado, é possivel construir um novo futuro. (Fernandes, 1972)

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados da pesquisa realizada neste trabalho possibilitaram responder
ao problema inicialmente proposto "Quais os efeitos psicologicos das diversas
manifestagbes de racismo e como iSso impacta na maneira como a populagao negra
se enxerga no Brasil?". A resposta passa primeiramente ao entender que néo existe
somente um tipo de racismo, que ele € um projeto de poder que visa excluir pessoas
negras de diferentes modos, incluindo até mesmo os seus tragos.

As hipoéteses levantadas no inicio do trabalho foram confirmadas por meio das

respostas das pessoas que participaram da pesquisa e que confirmaram o que
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estava na parte tedrica, sobre o racismo gerar exclusédo, problemas de autoestima,
fazer com que o sujeito negro queira deixar de ser ele mesmo ao buscar um ideal
branco.

A correlacdo e anadlise dos dados apresentados revelou ser fundamental a
criacdo de mais politicas publicas que diminuam o nivel de desigualdade racial no
pais, tendo em vista 0 genocidio da juventude que esta em curso e o projeto de
exterminio dos negros funcionando mais do que o combate ao racismo.

A meta proposta no trabalho foi alcan¢cada, na media em que os dados contribuiram
de forma significativa para a compreeensdo de como o racismo impacta na psiqué
do sujeito negro e de como de fato ndo existe igualdade racial no Brasil, pois ha cor

para morrer e para sofrer.
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